- aby nie zapomnieg...

Wpisz w tabeli obok daty kolejnych 9 pierwszych piatkow.

To bedzie Twoj plan!

Dzieki tej tabelce nie tylko nie zapomnisz o kolejnym
pierwszym piatku, ale rowniez przydotujesz swoje serce
do pieknedo przezycia nabozenstwa!

Zadanie wykonane?



Data spowiedzi Data mszy i komunii Sw.
przed pierwszym piatkiem W pierwszy piatek




1. pierwszy piatek
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$wiety Stanistawie Kostko,
madI sie za nami!




No to... do dzieta!




ISTOTA MISJI SERCES,
CZYLI T0, CO NAJWAZNIEJSZE

( Postaw znak X" J

W KAZDY PIERWSZY PIATEK

KOMUNIA | MSZA SWIETA

PAMIETAJ!
TO KONIECZNY WARUNEK, BY PRZYJAC TEN RATUNEK!

Aby to zapamietac, postuchaj raz jeszcze piosenki:

»Misja mtodedo Superbohatera”




MAPA MISJI SERCES

Wiesz juz, ze jedynym koniecznym warunkiem wypetnienia misji
SERCEQ9 jest udziat we Mszy Swietej i przyjecie Komunii Swietej
w intencji wynagrodzenia Sercu Pana Jezusa.

PrzygotowaliSmy jednak dla Ciebie kilka dodatkowych zadan, wyzwan i wartosciowych
tresci - dzieki nim ta przygdoda moze Ci przyniesc jeszcze wiecej dobra. Oto one:

Zadanie wprowadzajace
Jest ono proste i nie zajmie Ci wiele czasu. Mozesz je wykonac na dzien
lub kilka dni przed pierwszym piagtkiem miesigca.

H

Pierwszopiatkowe zatrzymanie

Tutaj znajdziesz wartosciowa tresc, ktorg warto przemyslec i przyjac do serca.
Dzieki temu zblizysz sie jeszcze bardziej do Pana Jezusa. Mozesz te tres¢
przeczytac, przerobic razem z rodzicami lub odstuchag, sczytujac kod QR.

Te czeSc najlepiej wykonac w pierwszy piatek.

&

Przed spowiedzig
Tutaj znajdziesz inspiracje do pierwszopigtkowej spowiedzi
Pssst... na koncu ksigzki znajdziesz piekny rachunek sumienia!

Eucharystia

Msza Swieta to nasz najwiekszy skarb na ziemi i jednoczesnie centrum misji
SERCEDY, dlatedo warto zapoznac sie z trescia, ktéra pomada nam ten skarb
jeszcze lepiej odkryc.

Zadanie na pierwszy piatek
Na kazdy pierwszy piatek przydotowalismy dla Ciebie jedno zadanie
do wykonania. Powodzenia!

Pan Rymowanka i Scena Rymmena
Krotkie, tworcze i ciekawe podsumowanie kazdedo pierwszedo pigtku
znajdziesz w wierszyku Pana Rymowanki oraz w piosenkach Rymmena!

Zadanie po pierwszym piatku
Dzieki temu zadaniu mozesz pieknie i owocnie wykorzystac czas miedzy
kolejnymi pierwszymi pigtkami miesigca!
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Czy wiesz, Ze...
W kazdym pierwszym pigtku znajdziesz tez kilka inspirujacych
ciekawostek!
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7adanie wykonane?

Nie zapomnij postawic z.nak
X" w kratce pod zadaniem.

Powodzenia!

Y

N
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m Zadanie wprowadzajace
(do wykonania przed pierwszym pigtkiem miesigca):

Zadbaj o to, aby w Twoim domu pojawity sie czerwone kwiaty. Mozesz je zrobic
Z papieru, poprosi¢ rodzicow o kupienie czerwonej ré6zy do wazonu, czy wspolne
posadzenie w odrodzie albo na balkonie czerwonych kwiatkéw.

Pierwszopigtkowe zatrzymanie:

Ponizsze rozwazanie mozesz przeczyta€, przepracowa z rodzicami lub
wystuchac - skanujac widoczny kod QR (mozesz takze znalez¢ to rozwazanie
na naszym kanale YouTube: Pan Rymowanka i PRZYJACIELE znajdujac
PLAYLISTE: SERCE9 - pierwszopigtkowe zatrzymanie: SERCE|odc. 1/9).

Rozwazanie:

Kolor czerwony kazdemu chyba kojarzy sie z sercem. Przeciez to wtasnie serce
pompuje krew, ktéra podtrzymuje zycie. Gdy czerwong kredka zakolorujemy kontury
serca, totakirysunek az ptonie! Dlaczedgo? Serce bije, krew w sercu tetni, pulsuje, caty
czas pracuje. Jest jak ogiefn. Pewnie kazdy z nas wpatrywat sie kiedys w odien. Widac
ptomienie, ktére wytrwale wykonuja swoje zadanie. | takie jest Serce, taka jest
Mitos€. Czy ogien i jedo ptomien to coS dobrego? Tak, bo daje ciepto i Swiatto, nie
tatwo do zdasic. Jest tak goracy, ze ogrzewa nawet tych, ktorzy stoja troche dalej.
Jest tak jasny, ze widac do z daleka, przez co moze nam wskazywac drode. Ognia nie
da sie zwazy€ ani zmierzy¢, ani zamkna€ w pudetku. | taka wtasnie jest mitoS¢ -
ogrzewajaca, wskazujaca drode i nieskonczona.
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Serce to symbol mitosci. Rysujemy laurki dla mamy, taty i innych bliskich - a w nich
czesto kwiaty i serduszka wtasnie. | to dobrze, bo bardzo sie wzajemnie kochamy.
Ale jest ktoS, kto kocha nas bardziej, a Jego MitoSci nie da sie nigdy zdasic, bo nigdy sie
nie konczy - Pan B64d. To z tej MitoSci powstat Swiat, to z tej MitoSci Bog stworzyt
cztowieka i postanowit, ze bedziemy, i ja i Ty, na Swiecie. | kazdy z nas bedzie dla Boga
wyjatkowy, umitowany i jedyny.

To niesamowite, ale my, otrzymujac mitoS¢ od Boda Ojca, uczymy sie jak
kochag, dzieli¢ sie t3 mitoscig z bliskimi. Kochamy innych wtasnie z tych
poktadéw mitosci od Niedo. Nasyceni cieptem, ktérym nas Bod obdarowuje,
niesiemy ja na caty Swiat.

Jak odbieramy dowody mitos¢ od mamy i taty? Co mowi nam o ich mitosci?

Ciepto przytulenia, dobre stowo, czute spojrzenie, pocatunek, wspdélnie spedzony
czas.. A jak odczu¢ mitoS¢ Boda Ojca, ktéredo nie mozna dotknac? Trwajac
na modlitwie, ktéra bedzie prawdziwym spotkaniem z kims$ najblizszym, rozmowa
z przyjacielem. Na poczatku moze to by¢ trudne, dlatego trzeba sie tego nauczyc.
Wiele mtodszych dzieci wieczorem, kiedy lezg juz w tézku, czesto chce, by przyszta
mama albo tata i po prostu byli obok - by mozna byto dzieli¢ z nimi wesote i trudne
emocje catedo dnia. B6g tez czeka na nas, bySmy uklekneli na modlitwie i byli obok
Niegdo, blisko. Nie Spieszylisie. Niech nasza modlitwa bedzie radosna lub smutna - taka
jacy sami jestesmy w tej chwili. To ten czas.

W modlitwie mozemy dziekowag, przepraszac, prosic o to, co dla nas wazne.
Jednak przede wszystkim powinniSmy wychwala¢ Imie Boda! Mamy
oddawac Bodu chwate! Mozemy robic to w ciszy albo Spiewajac.

Zwro6Emy tez uwade na to co dzieje sie z naszym ciatem podczas rozmowy z Bogiem
Ojcem. Spokojne, wyciszone ciato i skoncentrowane na modlitwie mysli tatwiej
wprowadzaja nas w dtebie spotkania. To tak, jak w rozmowie z rodzicami
lub koledami, przeszkadza nam, ddy co$ do nich méwimy, a oni nie stuchaja, patrza
w telefon, mysla o czyms innym. Czujemy, ze coS innedo jest wazniejsze od nas
i cierpimy. Sprébujmy zaczac od siebie i w spotkaniu z Bogiem Ojcem nie popetniac
tedo btedu.
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AL . e
F Przed spowiedzia

W 1 pierwszy pigtek i w kolejnych dniach tedo miesigca chciejmy podziekowac
Bodu za Jedo mitos¢, Jedo bliskosé... Uczmy sie dostrzedac Go w matych i duzych
»cudach” codziennosci- dobrych chwilach naszedo dnia, aletez tych trudnych, ktére,
dzieki Jedo bliskosci, mogdliSmy przetrwac. Zawsze, patrzac na siebie, powinnismy
najpierw zauwazac, ze Bod nas kocha - pomimo zta, ktére zdarza nam sie popetniac.
Jedo mitoS¢ zawsze jest pierwsza - i zawsze silniejsza od kazdedo zta.

,Comiesieczne przystepowanie
do spowiedzi pogtebia nasza
wiare i sprawia, ze z Boza
pomocy tatwiej jest zmieniac
swoje serce, idac ku lepszemu.

Systematyczna spowiedz
pozwala nam lepiej poznac
<ERCFY bodactwo Eucharystii”.
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% Eucharystia

W trakcie kazdej Eucharystii Jezus przychodzi w Komunii do naszedo serca.
Wtedy nasze serca bijg razem. A jesli jeszcze nie mieliSmy Pierwszej
Komunii Swietej, to mozemy przyjmowa¢ Go do serca duchowo - to wtasnie
podczas Eucharystii jest prawdziwie obecny na ottarzu.

Najwazniejsza modlitwa, ktéra mozemy ofiarowac Bodu, jest wtasnie Eucharystia.
To spotkanie jest Bodu najmilsze. Warto, abySmy starali sie jak najczeSciej
uczestniczy¢ we Mszy Swietej. Zapytajcie, czy mozecie p6jé¢ na Msze w tygodniu
z mama lub tata. A moze sami zaproponujecie im takie wyjscie?

»Czesta Komunia Swieta pozwala nam jeszcze
mochiej kochac Boda i drugiedo cztowieka.

Systematyczna Komunia pozwala nam lepiej
poznac bogactwo Eucharystii”.

@ Zadanie w pierwszy piatek

0dmow Litanie do Najswietszedo Serca Pana Jezusa. Modlac sie nig,
wypowiadamy wezwania méwiace o tym, jakie jest Serce Pana Jezusa.
Dzieki temu mozemy lepiej to Serce poznawaé. Zeby je lepiej zapamietag,
mozemy powtarza€ niektére z tych wezwan w réznych chwilach dnia. Tak
jak w szkole uczymy sie tabliczki mnozenia. Albo tak, jakbysmy prébowali
r6zne smaki lodéw, po tyzeczce kazdego. W ten sam sposéb mozemy
rozkoszowac sie Bozg mitoscia. Powolutku, bez pospiechu.
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I I
PODSUMUWAN KO : Postuchaj teraz Pana Rymowanki, :
| ktéry w krotkich stowach podsumowat
Z pAN EM RYM OWAN KA : dla Ciebie to, co najwazniejsze: :
L s b i T et ksl VS L G S 1

Mtody przyjacielu!

Postuchaj tych stow niewielu:

Spo6jrz na Serce Jezusa, ktore bije dla Ciebie

Bod oddat zycie, abys mogt byc w niebie

Na kazdej Eucharystii w tym matym, biatym chlebie
To Boze Serce prawdziwie przychodzi do Ciebie

Zawotanie mtodedo superbohatera:

Jezu! Chce Cie do serca jak najczesciej przyjmowac
By daru Twej mitosci nigdy nie zmarnowac!
Jezu! Chce Cie do serca jak najczesciej przyjmowac
By daru Twej mitosci nigdy nie zmarnowac!

Nawet jesli zycie juz zadato Ci rany
Pamietaj zawsze, ze jestes kochany!
Bod naprawde Cie kocha

Wiec powtarzaj teraz

Zawotanie mtodedo superbohatera:
»Jezu! Chce Cie do serca jak najczesciej przyjmowac
By daru Twej mitosci nigdy nie zmarnowac!

Jezu! Chce Cie do serca jak najczesciej przyjmowac
By daru Twej mitosci nigdy nie zmarnowac!”

Zawotanie mtodedo bohatera powtarzaj czesto,
najlepiej rano po obudzeniu, w wolnych chwilach

dnia i wieczorem przed snem.




SERCE

Hity RYMMENA to piosenki

Scena RYMMENA dla CALE3 RODZINY!

rodzenstwu (jesli je masz) oraz kolegom.
Sprawdzcie, ktora wersja bardziej sie Wam spodoba :)

Hit na 1. pierwszy piatek:

Jestes Kochany

Przydotowalismy dla Ciebie dwie wersje tej piosenki!

n
!

Aby wystuchac tej piosenki, popros rodzicow

lub wejdz
na nasz kanat YouTube: Pan Rymowanka
i PRZYJACIELE, na ktorym znajdziesz Playliste:
sSerce9 dla chtopakow?.

Na tej playliScie znajdziesz utwor:
+JESTES KOCHANY - wersja 1.”
oraz utwor:

»JESTES KOCHANY - wersja 2.”

Zapamietaj dobrze stowa tej piosenki, ze Bod Cie kocha zawsze i ze Jego
Mitosc do Ciebie jest wieczna i bezwarunkowa. Nic tego nie zmieni!

” A
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Przypomnienie

Pamietaj tez, ze warunkiem wypetnienia misji

SERCE9 jest udziat we Mszy Swietej i przyjecie

Komunii Swietej wynadradzajacej w KAZDY

PIERWSZY PIATEK miesigca PRZEZ 9 kolejnych
cennre pierwszych pigtkow!

Zaplanowates juz p6jscie na Msze Swieta?

1. pierwszy piatek to przygody poczatek!

Nie czas na leniuchowanie wiec przed kolejnym 1 pigtkiem
- przyjmij duchowe wyzwanie!

‘k Zadanie po 1. pierwszym piagtku

Jak jeszcze piekniej wynadradzac Jezusowi? Przemiang serca i zycia!

Wybierz swoje wtasne najlepsze miejsce do modlitwy codziennej; moze
tez statg pore? Jaka pozycja na modlitwie bedzie najodpowiedniejsza?
Zadbaj tez o swbj osobisty kacik modlitwy - ze Swietym obrazkiem,
krzyzem czy Swieca. Warto ten kacik pieknie przyozdobi¢, zeby i w ten
spos6b oddawac chwate Bodu za Jedgo Mitosc.




& CIV WIESZ, ZE...

1. W Milejczycach, w parafii Sw. Stanistawa Biskupa
i Meczennika, znajduje sie najstarszy obraz Najswietszedo
Serca Pana Jezusa w Polsce, a mozliwe, ze nawet i na Swiecie.
Moze odwiedzisz to miejsce wraz z cata rodzing?

2. W codziennej modlitwie warto pamietac o duszach
zmartych, ktorzy cierpig w czysccu. Oni sobie juz nie s3
w stanie pomaéc - my im za to, nasza modlitwa, bardzo.

Mozemy wyprosic dla nich taske nieba! | badzmy pewni,
Zze i oni beda o nas pamietali i wstawiali sie u Boda za nami.

Naucz swoje dziecko jak i gdzie
zamawiac intencje mszy za zmartych



